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Foto Lonely Daisy 

Spiritueller Gedanke 
 
Mit dem Aschermittwoch hat die Fastenzeit begonnen. Die Zeit, in 
der wir uns bewusst vornehmen, so manche eingeschlichene Ge-
wohnheit loszuwerden und uns in Verzicht zu üben. Wir setzen 
uns mehr mit uns selbst und dem eigenen Tun und Handeln aus-
einander. Die österliche Busszeit ist für Christinnen und Christen 
deshalb auch die Zeit der Neubesinnung – auf sich selbst und das 
eigene Leben.  
Verzicht einüben ist jedoch nur eine Seite der Fastenzeit. In die-
sen vierzig Tagen unterbrechen wir immer wieder unseren Alltag 
und richten uns neu auf Gott und unsere Mitmenschen aus. Die 
Umkehr hin zu Ihm und zu den Mitmenschen bekommt mehr Ge-
wicht. Das Pflegen der persönlichen Beziehungen rückt wieder in 
den Vordergrund. Gespräch und Austausch, Gebet und Meditation 
sind zugleich Geschenk und Stärkung für den individuellen Weg 
auf Ostern zu.   
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Ausbildung öffnet Türen 
 
Die Fachstelle für Religionspädagogik Zürich FaRP bereitet sich 
auf einen weiteren Ausbildungsgang «Katechetin/Katechet mit 
Fachausweis» nach ForModula vor. Ausbildung und Fachausweis 
werden von allen Kantonalkirchen der Deutschschweiz anerkannt.  
Die ersten Aufnahmegespräche wurden bereits geführt. Bis Ende 
Juni können sich Interessierte immer noch anmelden. Bitte ver-
wenden Sie dafür die Formulare auf unserer Website. 
Durch die Ausbildung lernen Sie die Grundzüge biblischer Theolo-
gie und christlicher Existenz einerseits und der Religionspädagogik 
andererseits kennen. Lassen Sie sich anleiten und weiterinspirie-
ren, wie Liturgien und spirituelle Prozesse gestaltet werden kön-
nen. Begleiten Sie Kinder, Jugendliche und deren Bezugspersonen 
auf dem Weg zur Versöhnung, Erstkommunion, Firmung … 
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Für alle, die an ihrer Jahresplanung für das Schuljahr 2022/23 ar-
beiten möchten, bietet der Workshop Jahresplanung mit 
LeRUKa Zyklen 1, 2 und 3 einfache und kompetenzorientierte 
Hilfestellungen mit praxisbezogenen Beispielen.  
Mittwoch, 16. März 2022, 9:15-12:30 Uhr 
Referentin: Maria Theresa Küng, Fachstelle für Religionspädagogik 
Zürich 
 
 
 

 

Wie Generationen übergreifend und aktiv Gottesdienst feiern? 
Dieser Herausforderung stellt sich die Weiterbildung «Gottes-
dienst mit allen …». Lustvoll werden liturgische Brückenschläge 
zwischen Tradition und Innovation für ein adressatengerechtes 
gemeinschaftliches Feiern diskutiert und getestet. 
Mittwoch, 30. März 2022, 9:15-16:45 Uhr 
Referent: Martin Conrad, Liturgisches Institut der deutschsprachi-
gen Schweiz in Fribourg 
 
 
 

 

Selbstfürsorge und Selbstmanagement in Beruf und Alltag ist ein 
Dauerbrenner. Doch immer wieder stossen wir bei diesem Thema 
an unsere Grenzen. Die Weiterbildung Slow down – werde effi-
zient und zufrieden möchte hier Impulse bieten, um die eigene 
Gesundheit und Selbstfürsorge zu fördern, und ermutigen. diese 
Fähigkeit weiterzugeben. 
Montag, 9. Mai 2022, 9:15-16:45 Uhr 
Referentin: Brigitte Witzig, Coach und Supervisorin BSO 
 
 
 

 Nähere Informationen zu diesen und weiteren – auch online – An-
geboten finden Sie auf unserer Website:  
https://www.religionspaedagogikzh.ch/weiterbildung/ 

 

 


